
Вопрос лицом
А вы когда-нибудь задумывались о необходимости сделать пластическую операцию? Возможно, у вас 
даже появились какие-то вопросы, но вы просто не знали, к кому с ними можно обратиться. Журнал 
«Дорогое удовольствие» предоставляет вам уникальную возможность задать самые важные вопросы 
о  пластике  лица  одному  из  ведущих  пластических  хирургов  города  —  главному  врачу 
многопрофильной клиники «Дюна» Дмитрию Егорову.

− Кто в основном решается на пластику лица?
− Подтяжку лица делают женщины после 35 лет, а чаще — после 40, которые хотят вернуть 
своему лицу молодость и привлекательность.  С течением времени, под воздействием гравитации, 
возрастных  изменений,  плохой экологии и  неправильного  образа  жизни снижается  тонус  тканей, 
возникает провисание кожи лица и шеи, образуются складки в области нижней челюсти, морщины, 
ярко-выраженные  носогубные  складки,  опускаются  уголки  глаз  и  бровей.  Все  эти  проблемы  и 
являются показаниями к пластической операции. 

− Сегодня много говорят о безоперационных способах омоложения. Эффективна ли 
на самом деле аппаратная косметология?
− Безусловно, эффект от подобных процедур есть. Более того, если к нам приходит достаточно 
молодая  женщина  с  хорошей кожей и  просит  сделать  подтяжку,  мы советуем ей повременить  с 
операцией  и  просто  пройти  курс  косметологических  процедур.  К  тому  же,  они  значительно 
отодвигают  необходимость  хирургического  вмешательства,  но  только  до  определенного  предела. 
Наступает время, когда решить возрастные проблемы кожи может только пластический хирург.

- Насколько изменяется внешность после пластической операции?
− Мы стремимся  не  изменить  внешность,  а  вернуть  ткани  в  их  исходную позицию,  то  есть 
просто сделать лицо нашей пациентки более молодым, свежим, привлекательным. Если пластическая 
операция выполнена правильно, то окружающие даже не догадаются о том, что сделана подтяжка. 
Это  все  то  же  лицо,  все  те  же  черты  —  только  более  отточенные  контуры,  более  свежий, 
отдохнувший  вид.  А  еще  один  важный  эффект  —  психологический:  женщина  становится  более 
уверенной в себе, начинает смело и гордо смотреть на мир. Знаете, одна известная актриса сказала 
так  об  эстетической  хирургии:  «Ради  своего  душевного  спокойствия,  положительного  настроя  и 
морального  удовлетворения  женщина  может  делать  что  угодно  —  и  пластику  в  том  числе.  По 
крайней мере, я в восторге от результата».

-  Пластика,  как  и  любая  операция,  —  это  определенный  риск,  поэтому  так  важно 
техническое оснащение клиники. Каковы возможности клиники «Дюна»? 
− На самом деле я хотел бы подчеркнуть, что на сегодняшний день по своим возможностям мы 
не уступаем многим государственным хирургическим центрам. Все операции проводятся в отлично 
оснащенной  операционной  командой  великолепных  профессионалов:  в  нашем  центре  работают 
врачи и медсестры высшей категории, одни из лучших хирургов региона. Более того, мы особенно 
гордимся отлаженной системой работы с каждым пациентом. Все юридические и организационные 
вопросы  решает  специальный  менеджер,  который  оформляет   все  необходимые  документы, 
составляет  для  него  расписание  обследований  (любую  пластическую  операцию  предваряет 
подробнейшее  обследование  организма),  а  также  просчитывает  для  него  стоимость  процедур. 
Пациент может выбрать не только время операции, но и врача, который будет ее проводить. Перед 
операцией анестезиолог выберет наиболее подходящий вид наркоза, а потом проследит, как пациент 
«отходит» от лекарств. К тому же, сам хирург  «ведет» до конца своего пациента — снимает швы, 
проводит  осмотры, консультирует его по всем возникающим вопросам.

- Кстати, сколько времени занимает восстановление?
− После операции,  как правило,  пациентка  три дня проводит  в клинике,  затем уже ведется 
наблюдение  в  поликлиники.   В  течение  недели  спадают  все  отеки,  проходят  гематомы,  поэтому 
пациент  может  вернуться  к  привычному  образу  жизни.  Через  неделю  мы  назначаем  курс 
косметологической терапии, у нас работают специально обученные врачи-дерматокосметологи, что 
позволяет  сокращать  срок  реабилитации  в  2  раза  и  лицо  приобретает  тот  самый,  желанный, 
помолодевший облик через месяц. Эффект получается настолько совершенным, что даже хирург  не 
заметит следов пластики!
− Ну и самый волнующий вопрос: на сколько лет можно реально помолодеть?
− Я думаю, что с нашей помощью 7-10 лет можно смело «сбросить».


